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动中来。 通过活动的开展 参与者可以通过客观运动数据采量

工 作中 吸引更多人随时随地积极主动参与到健步走等体育活

模式应用于全 民健身领域 使体育锻炼融于人们的 日常 生活和

本活动首次将互联 网 、 移动互联 网和物联 网等新技术 、 新

走向健康 全国健步走网络公开赛活动 。

化体育协会将联合在全国范围内组织开展 2 0 15 年 承载梦想

国家体育总局社会体育指导中心 和 中华 全 国 总 工 会 中 国 职 工 文

身活动进行量化管理和监督 积极促进全民健身活动的开展

例》和 《全 民健 身 计 划 ( 2 01 1 - 2 0 15 年 )》 的实施 对全民健

为了进 一 步贯彻落实党的十八大精 神 推进 《全 民健身条

体育 ) 工 会

各省 、 自治区 、 直辖市教科文卫体 ( 教 育 、 科技 、 文化 、 卫生 、

公开赛的通知 的函

想 、 走向健康 全国健步走网络

关于转发 《关于组织开展 2 0 15 年 承载梦

教科文卫体 工 函 仁加 15 3 6 号

中国教科文卫体工会全国委员会
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中国教 j 委员会

开赛竞赛规程

附件 2 0 1 5 年 承载梦想 走向健康 全国健步走 网络公

一

、 长时间跨度 、 大规模 、 大覆盖面的全 民健身活动 。

选的活动时间段 自行报名参加比赛 使这次活动成为坚持如

织本地区 、 本产业有条件的机关 、 企事业单位参加 并按照自

活动的组织推广列入 工 作 计 划 按照公开赛规程要求 认真组

国健步走网络公开赛 的通知》 转发 给你们 请你们将该项赛事

协会下发的 《关 于组 织开展 2 0 15 年 承载梦想 走向健康 全

现将国家体育总局社会体育指导中心 、 中国职工 文 化 体 育

供依据。

辖区或行业人群的健身动态和基础数据 为相关政策的制定提

的管理和监督 活 动组织和管理单位可以全面客观地掌握所在

化自身的运动 基层单位可以有效地对体育活动进行科学量化
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2 .

三 共运动多数 仁达并重 E 至立 指 标

参赛皇 位 ( 、 ) 达 标 总天 数 竟 要 天敏 一 达标室

参赛单位 ( ¸ 、 ) 三途 运 女 步 数 过 专 一 参赛 久 圭 = 笑蟥达标

参赛兰 位 ( ] 、 ) 三 总 罗 数
= 参赛 、 装 一 曳运女 少数

1 . 达标率 ( 每 。 、 每天 9  00 夕

( 一 ) 比赛 成绩 排 名 参 芝 そ 咩

八 、 比赛排名及奖励

( 详 卫 一 起走全 民健身 ミ终互 云三 女 ^ 、 乒도LZ C じ . 圆 r . 1 )

( 三 ) 参 赛 系 工 兰 云 报 名 参 加

( 二 ) 参 赛 兰 位 玄 参 裹 三 支 送 竟 要 霆 끝 廷 芸 。

委会要事活动 顷瓦玄参墨 兰 廿 开 を イ
ー

玄莒理 二
芒

( 一 ) 参赛 单 位 在 一 运 走三 会撰 五 三
叠 交く ぢ 兰 そ 麦 • 女主

七 、 比赛报名及注册

对接

设备 请联系 一 起 走 ( 京 ) 秉
瓮一 戛 ノ 트 •芝芝 F , 运 订 数 据 过

( 四 ) 报 名 参 赛 的 单 位 如 果
コ 经 费 参 赛 袤 二 更 圣 丁 美 色 计 キ

在每个赛季结束后统 一 发送至各 参 生

识 趣 未 巨答 和 微 信微 博 交流 分 享 其 一 系? 干 贸 ‹ ä i て 量 ぐ 、 ミ垦

( 三 ) 参 赛 职 工 同 时 可 以 参 与 群 仨 互 讨 、 乍 す 苍 、 建 康 ミ

行业之 网 以及 家 人和 好 友之 互艾译 名 竟要 。

( 二 ) 通 过 采 集 约 效 垂 之 行 袤 工 之 百
、 孓 、 之 マ

、
皇 士 之 、

传至 一 起走全 民健身 河络 互 女 三
会 、
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室

联系电话 4 0 0  6 6 6  0 9 1 8

联 系 人 辛 丽 付悦萍

地 址 北京市海淀区 中关村 南大街 9 号 北 理 工 科 技 大 厦 13 15

一 起走 ( 北 京 ) 健 康 科 技有 限公 司

联系电话 ( 0 10 ) 6 8 5 9 2 0 6 7

联 系 人 陈光辉

地 址 北京市复兴 门外大街 10 号 中 华 全 国 总 工 会 办 公 楼 8 18 室

中国职 工 文 化 体 育 协 会

联系电话 ( 0 10 ) 8 7 18 2 19 9

联 系 人 荆 楚

地 址 北京市东城区体 育馆路 9 号

国家体育总局社会体育指导中心

十 、 联系方式

动结束后发送到每个参赛单位 运费 由参赛单位 自理 。

( 四 ) 本 活 动 为 公 益 活 动 职工 个 人 在 活 动 中抽 中 的 奖 品 将 在 后

( 三 ) 各 参 赛 单 位 免 费 报 名 参 赛 组委会不收取任何费用 。

监督和管理 。
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